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Combat 1 : Accès à l’alimentation

POUR Une alimentation adéquate, 
saine et nutritive dans des 
systèmes alimentaires justes et 
relocalisés
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Journee de lutte contre la pauvrete

Le 17 octobre 2022, environ 400 personnes se sont réunies pour 
crier haut et fort leur exaspération face à la précarité alimentaire 
grandissante à Bruxelles, et pour réclamer la réalisation du droit à 
l’alimentation. En effet, les crises du Covid puis de l’inflation, sans 
parler des défiances structurelles du système alimentaire en termes 
économiques, environnementaux et sociaux, réduisent l’accès de 
centaine de milliers de belges à une alimentation de qualité. 
FIAN a co-organisé la « Parade de la Faim1 » avec de nombreux 
partenaires issus d’Agroécologie in Action, mais aussi la FDSS et 
Cultureghem. Une carte blanche2 a été publiée dans le soir qui a été 
largement reprise. 

Nutrition 

Les impacts de la malbouffe sur la santé vont grandissants, 
et les politiques publiques peinent à prendre la mesure du 
drame qui se produit. C’est pour cela que FIAN a notamment 
proposé d’approfondir les liens entre droit à l’alimentation, 
santé et politique publique au moyen de deux publications.
Premièrement, la revue Education santé de la Promotion de 
la santé a ainsi publié un dossier comprenant notre article 
«  Droit à l’alimentation et droit à la santé  : des liens étroits 
qui peinent à se réaliser dans les politiques publiques3 ». En 
complément, un travail de plaidoyer étroit sur le Plan fédéral 
nutrition santé a été mené, et nous sommes impatients de 
voir ce qui sera décidé par le gouvernement en 2023 à ce sujet4. 
Deuxièmement, 2022 a été l’année de clôture du premier projet 
Erasmus+ auquel nous aillons répondu. 5 rapports5 ont été publiés 
qui dressent l’état des lieux de l’accès à l’alimentation en Europe pour 
les plus précarisés. 
FIAN Belgique s’est appuyé sur ce travail pour réaliser son étude en 
éducation permanente « Droit à l’alimentation et nutrition : pourquoi 
il est si difficile de bien en Belgique  ». Celle-ci a notamment été 
présentée lors d’un événement 6 le 9 juin regroupant de nombreux 
acteurs bruxellois travaillant sur les enjeux croisés «  alimentation/
social/santé ».

1	 Voir le communiqué de presse du 17 octobre 2022 : « Une parade contre la faim 
à Bruxelles! »  - fian.be/1884

2	 Voir la carte blanche du 11 octobre 2022 dans Le Soir : « Bien manger ou payer 
ses factures, on ne veut pas choisir : il est temps d’agir ! » - fian.be/1878 

3	 Voir l’article : « Droit à l’alimentation et droit à la santé : des liens étroits qui 
peinent à se concrétiser dans les politiques publiques » publié en décembre 
2022 - fian.be/1977

4	 Voir le communiqué de presse du 14 octobre 2022 : « Agir sur les prix 
alimentaires, une bonne nouvelle pour la santé nutritionnelle des belges » - 
fian.be/1882

5	 Voir l’article (en anglais) « Right to Food and Nutrition in Europe  Series of 
Toolkits for learning and action » et la publication (en français) « Répondre à la 
Faim : résumé des conclusions et outils pour le suivi des différents aspects du 
droit à l’alimentation » publiés en août 2022 - fian.be/2038

6	 Voir la présentation de l’étude : « Droit à une alimentation de qualité et 
Systèmes alimentaires: Pourquoi il est si difficile de bien manger en Belgique, 
et ce qu’on peut y faire » - fian.be/1807

Intervention télévisée sur LN24 
«Pour info : Bientôt une taxe sur la 
malbouffe ? »

Contact

Jonathan Peuch
jonathan@fian.be

Combat 1 : Accès à l’alimentation

Près de 400 personnes ont rejoint 
la Parade de la Faim organisée par 
les organisations de lutte contre 
la pauvreté et leurs allié·e·s le 17 
octobre 2022 dans les rues de 
Anderlecht pour revendiquer leur 
droit d’accès à une alimentation de 
qualité. 

https://www.fian.be/1977
https://www.fian.be/1884
https://www.fian.be/Bien-manger-ou-payer-ses-factures-on-ne-veut-pas-choisir-il-est-temps-d-agir?lang=fr
https://www.fian.be/1977
https://www.fian.be/1882
http://fian.be/2038
https://www.fian.be/1807
http://fian.be/1977
http://fian.be/1977
mailto:jonathan%40fian.be?subject=rapport%20annuel%202023
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« Les activités de sensibilisation menées en 2022 sur la 
thématique de la Sécurité sociale de l’alimentation, ont 
permis de toucher de nouveaux publics et notamment, 
des personnes précarisées, les réseaux de lutte contre la 
pauvreté  ainsi que des organisations travaillant dans le 
domaine social et dans le domaine de la promotion de la 
santé »

SSA

La sécurité sociale de l’alimentation fait son chemin en Belgique. 
FIAN, cheville ouvrière du nouveau Collectif de réflexion et d’action 
sur la sécurité sociale de l’alimentation, fait feu de tout bois  : 19 
conférences ont été données sur le sujet, dont les plus marquantes 
sont peut-être une rencontre avec Bernard Friot7 en janvier, une 
intervention  au Festival des Solidarités à Namur (500 personnes dans 
le public!) et au Festival des libertés à Bruxelles en octobre8. 
Le long article « Bien manger, une histoire de bobos ?9 » publiée par 
le Forum bruxellois de lutte contre les inégalités a certainement 
contribué à renforcer l’interêt pour la problématique. L’animation 
du réseau est demandeuse mais porte ses fruits, avec un nombre 
croissant d’acteur impliqué et un impact sociétal palpable dans les 
discussions autour de l’accès à l’alimentation de qualité. Un site 
internet a été lancé : http://collectif-ssa.be

7	 Voir l’article « Rencontre avec Bernard FRIOT » - fian.be/1729
8	 Réécoutez la conférence «Extension de la sécurité sociale : vers un pilier 

alimentaire ?» enregistrée dans le cadre de Festival des libertés samedi 15 
octobre 2022 - fian.be/1943

9	 Voir la présentation de la publication « Bien manger, une histoire de bobos ? » - 
fian.be/1958

A partir des apports théoriques des systèmes alimentaires, 
l‘étude « Droit à une alimentation de qualité et Systèmes 
alimentaires » analyse des questions de nutrition, dans 
une perspective fondée tant sur les droits humains que 
sur la systémique alimentaire. Elle précise ensuite l’état 
de la nutrition et des politiques nutritionnelles belges, en 
démontrant pourquoi il est si difficile de bien manger en 
Belgique, et ce qu’on peut y faire, grâce à une approche 
holistique et contextualisée du droit à l’alimentation.

http://collectif-ssa.be
https://www.fian.be/VIDEO-SSA-Rencontre-avec-Bernard-FRIOT?lang=fr
http://fian.be/1943
http://fian.be/1958

