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vendredi ler février 2013

Le dimanche 24 février 2013, des professeurs, écoles, studios, étudiants et praticiens de yoga du
monde entier donneront leur temps et leur espace a une séance de yoga de 2 heures dédiée aux
droits de 'Homme, en particulier au droit a I’alimentation.

Chaque année, cette journée est dédiée a une nouvelle association. Les années précédentes,

« Reporters sans frontiéres » et « Unicef » ont pu en bénéficier. Cette année, I'’honneur a été
accordé a FIAN International ! Les dons collectés lors de la Journée mondiale du Yoga 2013
serviront a soutenir le travail de FIAN pour la promotion et la protection du droit a une alimentation
adéquate. 50% des dons collectés en Belgique bénéficieront a FIAN Belgium.

Vous pouvez participer a la Journée mondiale du Yoga 2013 et étre solidaire avec celles et ceux qui
luttent pour le droit a ’alimentation en organisant ou participant a une séance caritative de yoga de
tout style le 24 février 2013.

Cette séance devrait se dérouler de 11h a 13h, heure locale dans chaque fuseau horaire, ce qui
menera a un marathon de yoga de 24 heures dans le monde entier. Dédier nos pensées et notre
énergie au niveau mondial a la question des droits humains générera un impact puissant.

Les étudiants participant a 1’événement donneront le montant qu’ils peuvent se permettre. Toutes
les contributions sont la bienvenue, tout comme les étudiants qui ne peuvent pas payer du tout -
I’argent est important pour aider les personnes dont les droits humains sont violés, mais ’esprit I’est
tout autant.

Pour vous inscrire a une séance de la Journée mondiale du Yoga 2013, veuillez visiter leur site web.
Jusqu’a présent, en Belgique, les studios suivants

participent a I’événement en faveur de FIAN Belgium,
n’hésitez pas a vous inscrire !

Assayya Vof
Erik Habraken


https://www.world-yoga-day.org/cms/

Droomland 6a
2288 Bouwel (Grobbendonk)
erik@assayya.be

www.assayya.be

Ananda Esoterisch Yogacentrum

Kemmelbergstraat 14, 2600 Berchem

Hatha Yogasessie met Nidra Yoga (relaxatietechniek)

info@anandayoga.be

Wij hebben yogamatten, liefst een (hand)doek meebrengen voor op de matten

Yogini Yoga Studio
Luxemburgstraat 70
9000 Gent
info@yogini.be

The Great Yoga Wall Europe
30 Boulevard Poincare

1070 Brussels

19u-21u (!!!)
info@yogawall.eu

De Yoga Studio
VELTWIJCKLAAN 223
2180 Ekeren
info@deyogastudio.be

Pour plus d’information et en cas de remarques, contactez-nous par e-mail : Tineke De Moor
communication@fian.be, ou notre page Facebook.

Nous pouvons vous aider dans l’organisation et vous envoyer des flyers pour mobiliser les gens
autour de vous.

Merci pour votre soutien !

Claire Guffens (chargée de projet) et Tineke De Moor ( stagiaire) chez FIAN Belgium


http://www.assayya.be
http://www.facebook.com/events/409863255771698/?ref=ts&fref=ts

